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CÁCERES: C/ Gómez Becerra, 2 – 2º D - 10005 Cáceres            927 249362 (Tel. y Fax) y 605 265 589 

 
 
 
   Ponencia: Estrés docente 
 
   Ponente: Ramón Pedro Rubio Jiménez 
 
   Telf: 927 42 41 17  
 
   E-mail: ramonpedro1@telefonica.net 
 

 
 Maestro y psicólogo de los Equipos de Orientación Psicopedagógica de Plasencia (Cáceres). 
 

 Autor de la tesis doctoral “Estrés docente” elaborada utilizando las opiniones expresadas por más de medio 
millar de docentes extremeños de Infantil, Primaria y Secundaria. 

 
 

Artículo1: «Uno de cada tres profesores dice sufrir un nivel de estrés alto» 
 
Artículo2: «Un tercio de docentes está en riesgo de perder su salud mental» 
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