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Con motivo de la situacion creada por la presencia de COVID-19 en Italia en las Gltimas semanas vy los

multiples alumnos y profesores que ha viajado o tienen previsto viajar en fechas préximas, las autoridades
sanitarias y educativas recomiendan.

En base a la informacién disponible en estos momentos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no
recomienda la aplicacién de restricciones a los viajes ni al comercio iInternacional.

Como pauta general, en el momento actual no se est3 recomendando ni por parte de las organizaciones
Internacionales ni por parte del Ministerio de Sanidad, aplicar medidas de aislamiento o cuarentena a las
Personas que regresan de zonas con riesgo de transmision, ni se estin llevando 3 cabo medidas
extraordinarias de control en los puntos de entrada de nuestro pais. Para todas las enfermedades de
transmision respiratoria, se recomienda a las personas que desarrollen sintomas respiratorios adoptar

medidas de higiene habituales, como cubrirse nariz y boca al toser o estornudar, usar pafiuelos de papel
desechables y realizar un frecuente lavado de manos.

No obstante, siguiendo el principio de precaucion, se recomienda no viajar a las zonas con riesgo de
transmision a no ser que sea estrictamente necesario, en este caso y dia de hoy nos referimos
especificamente a las regiones italianas de Lombardia, Véneto, Emilia-Romafia y Piamonte, asi como el resto
de los paises afectados; segun la evolucién de la situacién las zonas de riesgo pueden ir variando.

Los alumnos y/o profesores viajeros que lleguen a Espafia procedentes de zonas con riesgo de transmision,
a partir de las ultimas dos semanas deberan seguir estas recomendaciones:

* 5i tiene un buen estado de salud a su llegada a Espaiia:
- Puede continuar con su vida habitual en familia, con amigos y en el ambito escolar y laboral.

- Se recomienda observar su propio estado de salud durante los 14 dias siguientes a su llegada a

Espafa, ante la posible aparicién de alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos o sensacién
de falta de aire.

* 5i en los 14 dias siguientes a su llegada a Espafia presenta alguno de esos sintomas, o si los
presenta en el momento de su llegada o los ha presentado en los dias anteriores a la llegada:

- Contacte telefonicamente con el 1-1-2, informando de los antecedentes de su viaje y los

sintomas que presente para que puedan realizar una valoracién. Ellos le indicaran las
recomendaciones en cada caso, avisaran a las autoridades y a los servicios sanitarios que
le atenderan.

- Mientras tanto, permanezca en su residencia habitual y evitar el contacto estrecho con
otras personas, manteniendo una distancia superior a 1 metro con respecto a ellas. Si
tiene posibilidad de ello, coléquese una mascarilla o cubrase nariz y boca al toser o
estornudar, use pafiuelos de papel desechables y realice un frecuente lavado de manos.

Puede consultar las zonas afectadas en el siguiente enlace de la pagina web del Ministerio de Sanidad:

httgs:([www.mscbs.gnb.es!m_gfesinnales[saludF'ublica{ccazesja!ertasActuaIlnanChina/areas.htm

Preguntas y respuestas sobre COVID-19

hgggs:[(www.mscbs.gub.es{grnf&sianaIes{saiud?ublica{ccagesgaiertasActuallnCuv-

China/documentos/20200224.Preguntas respuestas COVID-19.China/areas.htm
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